奧斯陸福音堂覺醒禱告小組手冊
（根據《同心求》-復興禱告手冊整理，2017.10.陳錫大牧師）
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前言：呼喚覺醒禱告
覺醒，總是在世界最黑暗的時候出現的，如果我們不哭求神的憐憫，如果神不賜下恩典，這個世界就毫無盼望可言，所以，我們需要呼喚個人和教會一起開始覺醒禱告，祈求屬靈復興，創建可見的合一，促進彼此相愛，打破隔牆障礙，仰望神的榮耀，成全普世福音。讓我們堅信，基督徒生活的定義就是，為了我所看見的大使命，而將我所看見的自己，交托給我所看見的基督。讓我們一起開始覺醒禱告吧！
第一章：為何建立覺醒禱告小組？
     同心覺醒禱告小組是基於主耶穌對禱告的應許，有兩三個人同心合意地禱告，就一定有主在我們中間，所以，我們需要與其他肢體同心禱告。覺醒禱告的重點是覺醒，通過同心禱告，首先使自己的靈魂蘇醒，覺察自己需要追求更豐盛的生命，不再依靠自己苦苦掙扎，軟弱無力，原地踏步。最重要的是，通過覺醒禱告讓我擁有寬廣的屬靈遠見，從關心自己，到關心教會、社會，直至關心神對普世福音的心意和計畫得以完成，參與普世宣教的偉大使命。覺醒禱告小組就是通過各種形式與其他肢體相約相聚，同心祈禱，生命更加豐盛，大使命得以成全。因此，我們有足夠的理由同心祈禱，祈求神的回應，直到復興來到。
       第二章：覺醒禱告的信念和價值觀
1. 我們相信，神的教會和福音事工的本身和果效自始至終都是神的作為。聖靈會喚醒眾人起來同心為復興祈禱，任何的形式都是神的工具而不是能代替神自己。
2. 我們相信唯有神自己為他的國度大發熱心，唯有他才能培養全然委身靈命復興和獻身大使命的基督徒。
3. 我們相信，教會可以通過合一、同心協力和持續的禱告，將會為個人和教會帶來豐盛的生命、相愛的關係、事工的更新和普世宣教的異象和行動。
4.我們相信，教會禱告的覺醒開始于少數有信心的拓荒者，他們懷抱神的救贖計畫，在主裡彼此相愛，願意從同心邁出第一步，並用自己的榜樣激勵更多人在祈禱中經歷神，效法、跟隨基督。（徒4.31）
第三章：覺醒禱告小組的特點 
  1.覺醒禱告以喜樂的靈為印記，大家因信基督“歡歡喜喜地盼望神的榮耀”（羅5.2）。
2. 覺醒禱告小組的焦點集中在生命的豐盛，喚起靈性復興，及神國度的成全。以每個人的復興帶動全面復興。
3.覺醒禱告小組為不同背景、年齡的基督徒在基督裡的建立可見的合一，提供事奉的平臺和相愛的關係。
第四章：覺醒禱告小組程式示範（以2小時聚會計畫）
   1. 讚美歡慶 （15分）：可以用詩歌，經文，為神回應的禱告感恩，讚美神的屬性，邀請聖靈的同在和引領，將禱告會和每個人交托、奉獻，幫助大家專注在神自己和他的美德和榮耀。結束後可以分成1對1或3-5人小組。
   2. 尋求豐盛和復興（45分）：分享與豐盛和復興有關的經文，分享個人代禱事項，靈命的進步與掙扎，並為個人的生命復興，為犯罪和軟弱認罪、悔改，為跟隨主的心志和信心，為自己的事奉禱告。最後有幾分鐘安靜聆聽主的聲音，並用一首豐盛和復興的詩歌結束。
     3.尋求國度的成全（45分）：分享與普世福音有關的經文，兩人一組為本地教會和普世教會的復興禱告，為牧者、同工，為本地和世界各地的福音、宣教工作，為社會和世界禱告，然後安靜聆聽主的聲音，最後以福音、宣教的詩歌結束。
4.結束（15）：報告下次聚會時間、地點，並應做的預備。總結今天的重點和主要代禱事項，請大家帶回去禱告。最後同心為神未來的作為和每個人仰望交托，並用主禱文和祝福詞結束。
第五章：怎樣組織覺醒禱告小組？
1. 地點：可以在咖啡廳，校園圖書館，教會崇拜前後，輪流到各家，可根據各自的情況定。
2. 時間：可以安排每月一次/兩週一次/可安排2小時的聚會。每週聚會可以計畫1小時或30分鐘的聚會。有時可以安排半天或通宵禱告守望。帶領的人一定要根據約定控制聚會開始和結束時間。 
3.形式：可以多樣化，可以坐著，站著，跪著，或行走禱告都可以，但是，以不影響他人為准。禱告的時間也可長可短，每次每人1-2分鐘，為某個事情用會話式禱告。
第六章：如何參與覺醒禱告小組？
      1. 奉獻時間：你可以根據自己的情況奉獻其中一段時間禱告：每月2個小時（24小時/年）；每2周2個小時或每週1小時（48小時/年）；每週2小時（96小時/年），另外每天個人靈修禱告30分鐘（182.5小時/年）。
   2. 尋找合適的小組：（1）參加教會每週四的禱告會，或在崇拜、小組、團契、同工會議前後聚集禱告。（2）約禱告夥伴電話或見面禱告；（3）與臨近的弟兄姊妹組成禱告小組固定聚會；（4）與配偶、家人一起禱告小組；（5）通過媒體組織禱告群與更廣泛的肢體同禱。
第七章：如何推動覺醒禱告小組？
在教會推動復興禱告是一場屬靈爭戰，千萬不可掉以輕心。撒旦會努力攔阻人接受福音，也會想方設法阻止人呼求神復興教會，所以，必須警醒預備。
1.委身日日操練：首先自己應該建立穩定的，個人的靈修和祈禱生活，天天保持與主的親密關係，每天不能少於30分鐘。
2.委身結伴禱告：需要物色一個同性的禱告夥伴，彼此有固定的守望代禱，分享需要和困難，彼此支援和鼓勵。如無法經常見面，可通過電話禱告。
3.委身禱告異象：需要對自己的復興和事奉異象有委身，對推動教會禱告的異象有完全的委身。你願意在自己的禱告中增加這個禱告事項，在小組聚會分享異象並邀請大家為此代禱，也願意奉獻時間與其他同工一起參與討論、計畫和推動。
4.委身生活榜樣：要在委身禱告事奉的同時，盡自己的本分鍛煉身體，照顧家人，認真學習，熱心事奉，謙卑與人相處，在日常生活中見證自己與神的親密關係，做他人的榜樣。
第八章：覺醒禱告小組的預備和訓練
 心志的準備：在堅持禱告卻得不到神回應的時候，在積極推動，努力邀請別人禱告，卻得不到別人回應的時候，做到不懷疑，不灰心，不洩氣，不退後。
2. 幾點提醒：推動禱告要始終堅持聖經的原則；自己必須先邁開禱告的大步，才能帶領他人邁小步；必須謙卑，防止屬靈驕傲和虛榮；不貪求轟轟烈烈，卻從少數人開始；要尋找那些渴慕追求的人同行，但不要勉為其難；要敏感於他人的需要，要留意屬靈幼稚、人際破碎、靈性掙扎、試探誘惑、負面經歷等容易攔阻人禱告的因素。
   3. 制定可行的計畫：禱告計畫要方便參加者，要使他們得益處，要有操作性，不能過分龐大；要嚴守約定的時間，沒有得到同意，不多加時；要有明確的目標；要善用時間，寧可用15分鐘有品質的禱告，不要無休止的漫談。要有充分準備和訓練後才開始。
4. 接受訓練： （1）閱讀《同心求》-復興禱告手冊,或其他有關祈禱的書籍；（2）參加同心禱告小組研討會；（3）委身六周時間，每週奉獻2個小時與其他肢體一起用《以弗所書》進行6周的預備禱告。
第九章：覺醒禱告小組的監督和評估
   每個覺醒禱告都必須接受監督和評估，參與監督和評估者由指定的主要同工組成。他們必須定期開會分享小組運作情況，彼此鼓勵，避免灰心失望情緒。為小組帶領者和成員情況代禱，保護他們不受攻擊。如有幾個小組，就需要協調彼此關係，分享代禱事項，促進主內友誼和溝通。如有需要，監督者有權調整小組結構和帶領者的崗位。
第十章： 疑難問題解答
1. 我剛剛信主，很想參與覺醒禱告小組，但又不知如何禱告，我是否可以參與覺醒禱告小組？
答：警醒禱告小組向所有委身禱告的人開放。你可以根據自己的情況選擇一個小組，堅持自己委身的時間，不要無故缺席，虎頭蛇尾。
2. 我已經參與教會的崇拜，團契，小組查經等很多活動，要再參與禱告，時間和經歷不夠用，我還應該參加覺醒禱告小組嗎？
   答：如果你忙到沒有禱告的時間，就說明你太忙了，反而應該停下來反思調整，甚至適當減少其他活動，憑信心將警醒禱告放在優先的位置。
4.我很想開放家庭邀請別人一起禱告，但又擔心影響家人，我該怎麼辦？
答：你要尊重家人的意見，不要勉強邀請陌生人到家裡禱告，你可以選擇別的方式參與警醒禱告小組。
5. 我很想組織一個覺醒禱告小組，但擔心不能堅持，最後虎頭蛇尾影響神的事工？
答：你首先需要預備自己的心志，也要接受訓練，得到支援，不要急於求成。但一旦開始，就不要因人多人少受影響，你堅持禱告，一定會看見神的榮耀，凡仰望主的就不至於羞愧。
《覺醒禱告委身立約書》
我堅信警醒禱告是我個人靈性和教會覺醒和復興的起點，因為覺醒禱告不但符合神的旨意和應許，而且正是我個人、教會和普世的需要。我願意在神面前委身在警醒禱告小組，並願意與其他肢體在可見的合一中同心祈禱，一同經歷神。
我願意通過警醒禱告，看到神榮耀、聖潔、權能和慈愛的彰顯；看到更多人聚集讚美感恩，認罪悔改，同心祈禱，彼此相愛；看到教會各項事工得到更新，並有卓越地發展，看到屬天的信心、愛心、盼望從本教會延伸到鄰居、社會和世界各地，使耶和華的榮耀和知識充滿全地。
在此我作以下承諾：
1. 我將開始計畫和執行每天30分鐘的靈修，並保證為警醒禱告事工代禱。
2. 我願意（每月/每二周/每週）委身2個小時加入一個警醒禱告小組，與其他肢體一起禱告，不無故缺席。
3. 我願意鼓勵他人參加警醒禱告小組，如有需要，我願意成為他人的禱告夥伴。
4. 我願意接受訓練，接受監督和引導，使我成長成熟，在教會認為合適的時間帶領警醒禱告小組，與他人一起成長。
立約人姓名：
時間/地點：
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